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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA
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PROF. GASPARE POLIZZI]
«ASPETTI METODOLOGICI
NEL MEZZ

MARCELLO GIACCONE

«IL RUOLO DEL LATTATO
NELL'ESERCIZIO FISICO»
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DALLE DALLE
14:00 15-00
ALLE ALLE
15:00 15:30
Accreditamen Saluti e
to di tutti | inteventsi
vartecipanti delle au.to!fité
della citta e
del mondo
dell’atletica

DALLE
18530
ALLE
16.10

Relatore:
Prof. Marcello
Giaccone, «ll

ruolo del

lattato
nellesercizio
fisico»

DALLE
16:10
ALLE
l6:50

Prof. Filippo Di
Mulo, «La
partenza dai
blocchi, analisi
tecnica e
biomeccanica»

DALLE
16:50
ALLE
17:30

Prof.
Domenico Di
Molfetta,
«Qualita
neuro-
muscolari ed
economia
nella corsa»

DALLE
16:50
ALLE
#2310

Dott. Daniele
Aloe, «i miei
primi sette
anni da
allenatore
della categoria
master....
riflessioni,
idee e sviluppo
degli
allenamenti»
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DALLE
18:10
A HIE
18:50

Prof. Gaspare
Polizzi,
«Aspetti
metodologici
nel
mezzofondo
prolungato in
atleti di
elevata
qualificazione»

DALLE
18:50
ALLE
1931

Question
time

Ore 19.30
Chiusura dei
lavori, ritiro
attestati e

crediti
formativi



COMUNE DI NICOLOSI

PER INFO: BELLUOMO GIANFRANCO 3489628608
IN COLLABORAZIONE GON ASD LIBERTAS ATLETICA BELLIA

E-MAIL DI RIFERIMENTO PER LE ISGRIZIONI AL CONVEGNO
(ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2021): ITALIAMASTERKIT@GMAIL.COM

LA QUOTA DI PARTEGIPAZIONE AL CONVEGNO GON RILASCIO DEI GREDITI
COMPRENSIVA DI CENA DI CHIUSURA DOPO IL CONVEGNO E DI € 35,00;
DATI PER IL BONIFICO: IBAN: 1T777030150320000000340524
CAUSALE (GONVEGNO E GENA CATANIA 7, - NOMINATIVO)

PER GHI VOLESSE PARTEGIPARE SOLO ALLA GENA DI GHIUSURRA 0 SOLO AL
CONVEGNO SENZA LA CENA, LA QUOTA IN ENTRAMBI | CASI E DI € 20,00

Presso Hotel Biancaneve: Via Ethea, 163 Nicolosi (CT) 95030
Alula : Sala Vulcano
Comitato Organizzativo:

Goal end Brain



