sportado

PLAYING LIFE

TROFEO SPORTADO

La A.S.D. Podistica Messina organizza in collaborazione con i Comuni di Furnari,
Montalbano Elicona, Terme Vigliatore, I’ Associazione di Itala e con lo Sponsor
Sportado il TROFEO SPORTADO,; circuito composta da 4 gare di corsa su strada:

PODISTICA
MESSINA

Data Denominazione Sede

9 Giugno VIl Trofeo Citta di | Furnari
Furnari

23 Giugno Corri per levie di | Montalbano
Montalbano Elicona

14 Luglio | Trofeo Podistico | Terme Vigliatore
Citta di Terme
Vigliatore

25 Agosto Stracittadina Valle | Itala
di Itala

REGOLAMENTO TECNICO

Alle manifestazioni possono prendere parte tutte le categorie (Esordienti 6-8-10,
Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores, Promesse e Seniores(da SM/SF a SM95/SF95 e
oltre).

NORME DI PARTECIPAZIONE

In base a quanto previsto dalle “Norme per I’organizzazione delle manifestazioni
2019” emanate dalla FIDAL, possono partecipare:

o atleti tesserati per il 2019 con Societa affiliate alla FIDAL;

e | cittadini italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni in poi
(millesimo d’etd), non tesserati né per una societa affiliata alla Fidal, né per
una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla IAAF, ma in
possesso di Runcard

e | tesserati per un EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in poi
(millesimo di eta), devono per0 essere tesserati anche alla FIDAL, o
tramite societa o con “RUNCARD EPS”.



La partecipazione dei possessori di Runcard, € comungue subordinata:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per
I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in
originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna
manifestazione.

b) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validita di un certificato medico di
idoneita agonistica specifica per ’atletica leggera attraverso il database Runcard.

¢) o alla verifica da parte dell’organizzatore della validita di un certificato medico di
idoneita agonistica specifica per [’atletica leggera attraverso 1’app scaricata su
qualsiasi mezzo elettronico. Gli stranieri non residenti possono presentare un
certificato emesso nel proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami
previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b) esame completo delle urine; c)
elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

La tassa gara € di:

e 2 Euro per il Settore Promozione (Esordienti, Ragazzi e Cadetti)
e 8 Euro per il Settore Agonistico (Allievi, Juniores, Promesse e Seniores)

CRONOMETRAGGIO
TDS)
|
Il cronometraggio delle manifestazioni € a cura di Timing Data Service :

La classifica individuale verra stillata a tempo e non a punti.

PREMIAZIONE PER TAPPA

Ad ogni tappa saranno premiati i primi 3 di ogni categoria del Settore Promozione e
del Settore Agonistico.



PREMIAZIONE FINALE

Alla fine del ultima tappa, oltre alla premiazione di tappa ci sara la PREMIAZIONE
FINALE.
A tutti coloro che hanno preso parte a tutte e 4 le gare gli sara data una MAGLIA
TECNICA DIADORA in ricordo del Trofeo.
Inoltre verranno premiati:
e i primi 3 delle Categorie (Esordienti 6-8-10, Cadetti, Ragazzi, Allievi,
Juniores, Promesse) che hanno preso parte a tutte le 4 tappe con un BUONO
fornito della Ditta Sportado.
e i primi tre delle categorie Seniores (da SM/SF a SM95/SF95 e oltre) che hanno
preso parte a tutte é 4 le tappe con un CESTO CONTENTE PRODOTTI
CASERECCI.




