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Con la partecipazione speciale di

ANNA INCERTI - /INCENZO
Campionessa europea a Barcellona 2010 = e B AGNELLO

Ore 08.30 - Ritrovo giuria e concorrenti
Ore 09.30 - Camminata non competitiva

Ore 10.30 - Gara competitiva di 9,4 km 1} collaboraslone con le scucle, esi
Ore 11.30 - Premiazione Un Natale che fa la differenza

Regolamento:
L’ ASD Marathon Misilmeri con il patrocinio del Comune di Misilmeri sotto I’egida L’ACSI Sicilia Occidentale
organizzano la “Misilmeri Christmas Run” Possono partecipare alla gara tutti i tesserati di enti di promozione
sportiva riconosciuti dal CONI, tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2015; i singoli non appartenenti a
nessuna societa sportiva dovranno presentare un certificato di idoneita fisica all'attivita sportiva ai sensi del D.M.
18/02/1982 e del 28/02/1983. | presidenti di ciascuna societa dovranno sottoscrivere nella mail regolarita dei
tesseramenti dei propri atleti e dell'adempimento degli stessi alle visite mediche per l'idoneita fisica all'attivita
sportiva. L'organizzazione declina ogni responsabilita civile e penale per incidenti accaduti prima, durante e dopo
la manifestazione e si riservano di cambiare il regolamento per cause di forza maggiore. Il partecipante solleva in
ogni caso da ogni responsabilita gli organizzatori circa la propria idoneita fisica a disputare la gara.
ISCRIZIONI: Le iscrizioni complete di Cognome, Nome, data di nascita, Societa e numero tessera debbono
pervenire via e-mail a enzolascala@tiscali.it entro il 23 dicembre ’15
Ai primi 100 iscritti & garantito il pacco gara con la maglia ed il cappellino natalizio.
La quota di iscrizione e di Euro 6,00
Previsto servizio Medico con Ambulanza
Percorso: Circuito di circa metri 1350 da ripetere n.7 volte per tutte le categorie, e 4 volte per la non competitiva
Premiazioni: Saranno premiati i primi TRE di ogni categoria Amatori/Master M/F
Programma: Ore 08,30 Ritrovo Giuria /Concorrenti Corso V. Emanuele n°68 accanto Cherry Gold

Ore 09,30 Partenza Passeggiata ludico motoria scuole elementari e materne

Ore 10,30 Partenza Misilmeri Christmas Run . km 9,45 e km 5,4

Ore 11,30 Cerimonia di Premiazione
Al termine della gara sara previsto un gustoso ristoro finale a base di prodotti alimentari tipici.
info : www.biorace.it www.marathonmisilmeri.it eell. 3388697663 Emnzo La Scala
Il ricavato della passeggiata ludico motoria in collaborazione con le scuole elementari e materne misilmeresi,
andra donato interamente alla “Duchenne Parent Project Onlus”
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