“LONGEST MARATHON NORDIC WALKING ”’
Guinness World Record Attempt

(tentativo di record nella specialita Camminata Nordica)
Dal 28 aprile al 1 maggio 2014 ore 10
Nicolosi centro sportivo pineta Monti Rossi (CT)
atleta Rosario Catania cell 3336981888 — email cataniact6@alice.it |

PROGRAMMA

22 APRILE
ORE 10 CONFERENZA STAMPA, PRESSO AUDITORIUM "C.MARINO" PALAZZINA L7, ST MICROELECTRONICS - CATANIA

28 APRILE

ORE 08 APERTURA ATTIVITA'

ORE 09 INAUGURAZIONE DEL "LONGEST MARATHON NORDIC WALKING", PRESSO IL CAMPO SPORTIVO "MONTI ROSSI
DI NICOLOSI"

ORE 10 INIZIO DEL TENTATIVO DI GUINNESS WORLD RECORD NELLA SPECIALITA' CAMMINATA NORDICA DELL'
ATLETA ROSARIO CATANIA (NO-STOP)

ORE 16 ATTIVITA' PER BAMBINI A CURA "A.S.D. MONTI ROSSI DI NICOLOSI" (CONSEGNA GADGET OFFERTI DAGLI
SPONSOR)

ORE 17 DIMOSTRAZIONE DISCIPLINA NORDIC WALKING A CURA "SCUOLA ITALIANA DI NORDIC WALKING - SEZ.
ETNA"

ORE 18 ATTIVITA' TAI CHI QUAN A CURA "ARTI E FILOSOFIE ORIENTALI"

ORE 20 CHIUSURA ATTIVITA'

29 APRILE

ORE 09 APERTURA ATTIVITA'

ORE 16 ESCURSIONE IN PINETA CON MOUNTAIN BIKE SEGUE CORSA IN PISTA (NON COMPETITIVA) A CURA "ETNA E
DINTORNI" (CONSEGNA GADGET OFFERTI DAGLI SPONSOR)

ORE 20 CHIUSURA DELLE ATTIVITA'

30 APRILE

ORE 09 APERTURA ATTIVITA'

ORE 10 TRIANGOLARE AMATORIALE DI CALCIO A 5 A CURA "JOCACALIDO" (CONSEGNA GADGET OFFERTI DAGLI
SPONSOR)

ORE 16 DIMOSTRAZIONE DISCIPLINA NORDIC WALKING A CURA "SCUOLA ITALIANA DI NORDIC WALKING - SEZ.
ETNA"

ORE 19 QUADRANGOLARE AMATORIALE DI CALCIO A 5 A CURA "F2F COMPUTERS" (CONSEGNA GADGET OFFERTI
DAGLI SPONSOR)

ORE 24 CHIUSURA ATTIVITA'

01 MAGGIO

ORE 10 FINE DEL TENTATIVO DI GUINNESS WORLD RECORD NELLA SPECIALITA' CAMMINATA NORDICA DELL' ATLETA
ROSARIO CATANIA

ORE 09 DIMOSTRAZIONE COLLETTIVA DISCIPLINA NORDIC WALKING CON MASTER TRAINER SCUOLA ITALIANA
NORDIC WALKING (PREVISTO ARRIVO AL TRAGUARDO INSIEME ALL'ATLETA)

ORE 12 CERIMONIA DI CHISURA DEL "LONGEST MARATHON NORDIC WALKING"

Per tutta la durata dell' evento sara' allestito da Telethon un banchetto per la distribuzione del pacco gara, valido per
partecipare alla tappa catanese Walk of Life 2014 il 4 maggio, a fronte di un contributo minimo di 5 euro (vedi
regolamento su Telethoncatania.it). Il centro sportivo "Monti Rossi", sara' aperto dalle 09-13 e dalle 15 alle 19. Per
accedere e' necessario accreditarsi. Restera' chiuso nella giornata del 1 maggio.

Infoline: Giovanni Vitale (3472648648) - Luca Catania (3382248309) — Salvo Cincotta 3335207469 — Alessandro Vassallo
3334473951

Webmail: vitaleg3@alice.it - cataniact6@alice.it

Weblink: http://rosariocataniaendurance.blogspot.com

Website: http://gwrrosariocatania.altervista.org/cms/
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