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REGOLAMENTO
Il Comitato Provinciale FIDAL di Messina indice e I'Atletica Savoca SSD a RL, con il patrocinio del Comune di
Savoca ed il controllo del G.G.G. di Messina, organizza una manifestazione di corsa denominata VAL
D’AGRO’ RUNNING. La manifestazione, valida come “CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE DI
TRAIL” e come 2° prova del Grand Prix dei Due Mari 2017 si svolgera domenica || giugno 2017 presso il
Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di Savoca”.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti tesserati alle Associazioni Sportive regolarmente
affiliate alla FIDAL per il 2017 ed appartenenti alle categorie del Programma Tecnico. Possono partecipare,
inoltre, tutti i possessori della tessera RUNCARD MOUNTAIN & TRAIL in corso di validita e con le norme
vigenti della FIDAL, nonché tutti i tesserati ad un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI e
convenzionato con la FIDAL, che presentino il certificato medico d’idoneita agonistica specifico per I'atletica
leggera in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli
atti della Associazione Sportiva organizzatrice. Gli atleti hanno l'obbligo regolamentare di gareggiare con la
maglia sociale. Possono gareggiare atleti di fuori provincia/regione. Gli atleti dovranno presentare al G.G.G. la
stampa dell’avvenuto tesseramento, da estrarre dal sito federale internet della propria Associazione Sportiva.
In mancanza del documento si procedera secondo il regolamento federale.

PROGRAMMA TECNICO
Categorie Maschili e Femminili:
e Allievi, Juniores; Promesse; Seniores (suddivisi per fasce d’eta come da regolamento FIDAL)

ISCRIZIONI
Le iscrizioni, a firma del Presidente di Societa o suo delegato, con indicati: Associazione Sportiva, numero di
tessera, Cognome e Nome dell’atleta, anno di nascita, categoria, devono essere inviate all'indirizzo e- mail
atleticasavoca@gmail.com entro le ore 24:00 del 6/06/2017.1 possessori di RUNCARD MOUNTAIN & TRAIL
dovranno inviare la copia della propria tessera in corso di validita e la copia del certificato medico agonistico

per atletica leggera. Non verranno prese in carico le iscrizioni senza questa documentazione.
La tassa di iscrizione,da versare al ritiro di buste e pettorali, e di:



mailto:atleticasavoca@gmail.com

« €8,00 ad atleta per la prova di Grand Prix.
+ €10,00 per il Campionato provinciale Trail.

Possono essere fatte iscrizioni oltre il termine previsto e fino alle ore 12:00 di venerdi 9/06/2017, con una

tassa aggiuntiva di euro 2,00 ad atleta, in tal caso I'organizzazione non garantisce il pacco gara._

Si raccomanda di non inviare iscrizioni successivamente alla data di scadenza. Non verranno accettate
iscrizioni sul campo.

Le iscrizioni devono essere ritirate in blocco da un dirigente e/o accompagnatore di societa.

PERCORSO ( vedasi Allegato n° 1)
e Per il Trail, in riferimento alle categorie Juniores, Promesse e Seniores, & previsto un giro da Km
13,200

* Per il Trail, in riferimento alle categorie Allievi, & previsto un giro da Km 4,00

*  Per il Grand Prix dei due Mari ed il Fitwalking & previsto un giro di Km 8,400.
Le gare partiranno insieme ma ad un certo punto del percorso ed in particolare alla fine della discesa della
Chiesa SS. Pietro e Paolo, ci sara una deviazione per il percorso Trail.
Il percorso in sterrato molto compatto si alterna in alcuni punti con brevissimi tratti in asfalto. La partenza e
l'arrivo della gara sono ubicati all'inteno della pista di atletica del Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di

Savoca”. Suggestivo il passaggio all’Abbazia Arabo Normanna di S.S. Pietro e Paolo.

CRONOMETRAGGIO
Cronometristi Messina

PROGRAMMA ORARIO

16.00 Riunione Giuria e Concorrenti, ritiro del
pettorale, pacco gara e gadget ricordo

|7:45 | Partenza delle gare Allievi Km 4. GP dei 2 Mari Km 8.4. Trail Km
13.20

19:30 Premiazione

20:00 | Ristoro Finale a base di pane caldo condito

PREMIAZIONE
Al Campionato Provinciale Trail saranno premiati con premi in natura:
e Le prime 3 atlete arrivate femminili;
e | primi 3 atleti arrivati maschili;
e Categorie Femminili: Le prime 3 atlete classificate delle categorie AL, JF, PF, SF e tutte le prime tre
classificate delle fasce d’eta da SF35 e oltre;
e Categorie Maschili: | primi 3 atleti classificati delle categorie AM, JM, PM, SM e tutti i primi tre
classificati delle fasce d’eta da SM35 e oltre.
Saranno consegnate le maglie di Campione Provinciale

Al GP dei due Mari saranno premiati con premi in natura:
e Le prime 3 atlete arrivate femminili;
e | primi 3 atleti arrivati maschili;
e Categorie Femminili: Le prime 3 atlete classificate delle categorie AL, JF, PF, SF e tutte le prime tre
classificate delle fasce d’eta da SF35 e oltre;
e Categorie Maschili: | primi 3 atleti classificati delle categorie AM, JM, PM, SM e tutti i primi tre
classificati delle fasce d’eta da SM35 e oltre.
| premi non sono cumulabili.



INFORMAZIONI GENERALI

Eventuali reclami devono essere presentati entro 30 minuti dall’annuncio ufficiale del risultato al
Responsabile Tecnico della manifestazione, accompagnati dalla tassa € 30,00.

L’Atletica Savoca, il Comitato Provinciale FIDAL di Messina, il CSI Messina, il Comune di Savoca, declinano
ogni e qualsiasi responsabilita per quanto possa accadere a persone o cose, prima, durante e dopo la
manifestazione, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa della tessera FIDAL, RUNCARD MOUNTAIN &
TRAIL e EPS.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si rimanda alle norme generali emanate dalla
FIDAL.

Il presente regolamento viene pubblicato sul sito www.fidalmessina.it

NOTE ORGANIZZATIVE
Il Responsabile Organizzativo della manifestazione & il prof. Antonello Aliberti cel. 380.303201 |

COME ARRIVARE

e Da Catania Autostrada A 18 uscita Taormina e proseguire sulla S.S. | 14 in direzione Messina (8 Km),
passando per Letojanni, Sant’Alessio Siculo fino a Piazza Mercato di Santa Teresa di Riva. Da qui andare in
direzione monte, passando per San Francesco di Paola, per localita “Rina” (circa Km [), dove é situato il
Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di Savoca”.

e Da Messina Autostrada A |8 uscita Roccalumera e proseguire sulla S.S. 114 in direzione Catania (Km 5)
passando per Furci Siculo fino a Piazza Mercato di Santa Teresa di Riva. Da qui andare in direzione monte,
passando per San Francesco di Paola, per localita “Rina” (circa Km ), dove ¢ situato il Centro Sportivo
Polifunzionale “Citta di Savoca”.


http://www.fidalmessina.it/

ALLEGATO | - Dati tecnici del Percorso

Un giro del Percorso Ecologico della Val d’Agrd, uno sterrato molto compatto, con Partenza ed Arrivo
dentro la pista di atletica del Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di Savoca” (40 mt s.l.m.) e suggestivo
passaggio al’Abbazia Arabo Normanna di S.S. Pietro e Paolo (140 mt s.l.m.).

Foto percorso GP dei due Mari e Fitwalking
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Data di acquisizione delle immagini: 5/3/2015 37°56'28.12"N 15°19'30.07"E elev 82m alt 2.59 km

Foto percorso Campionato Provinciale Trail

Partenza dalla Pista del Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di Savoca” (40 mt s..m).




Dopo la partenza, gli atleti, uscendo dal Centro Sportivo Polifunzionale della Citta di Savoca, si immettono nel percorso
ecologico (il cui sterrato € molto compatto) in direzione ovest sul versante di Savoca e di Casalvecchio Siculo, risalendo
il torrente Agro. Il percorso si presenta con rettilinei in leggerissimo falso piano in salita e circa ogni 150/200 mt vi € una
salita breve (circa 15/20 mt) ma intensa che porta al rettilineo successivo.

Questo fino a circa 3,600 Km da dove inizia una salita (circa 500 mt) impegnativa, fino al’Abbazia Arabo Normanna del
Xl sec d.C. (circa 140 mt s.I.m.) dove si effettuera un giro intorno alla stessa.



A questo punto si torna indietro.

Per il Gp dei 2 Mari e per il Fitwalking si ripercorrera, praticamente in discesa, il percorso ecologico dalla stessa parte
da dove si ¢ saliti, sempre tenendo la destra, fino ad attivare al Centro Sportivo Polifunzionale “Citta di Savoca” e dopo
aver percorso la pista per circa mt 350 mt ci sara I'Arrivo.

Per quanto riguarda il TRAIL appena finita la discesa dall’Abbazia ci sara la deviazione per cui si continuera in direzione
ovest sul versante di Savoca e di Casalvecchio Siculo, risalendo il torrente Agro fino ad un certo punto dove ci sara una
deviazione e attraversando il torrente, probabilmente ancora con acqua, si e si porteranno sul lato sud sul versante
opposto.

Il Trail arrivato all’altezza del ponticello di legno ubicato nella zona fra Scifi (frazione di Forza d’Agro) e San Pietro

(Casalvecchio Siculo), si porteranno verso Scifi, ed in particolare fin dietro il campo sportivo. Poi ritorneranno in
direzione del ponte di Legno per poi correre nel corridoio in direzione est (verso il mare), lato sud (Lato Forza d’Agro)
fino all’altro ponte di legno (ubicato in contrada Mantineo) che attraverseranno e passerranno di nuovo nel lato nord

del percorso e risaliranno in direzione ovest fino al Centro Sportivo Polifunzionale dove ci sara 'arrivo.

IMPORTANTE per il GP dei 2 Mari, il Fitwalking e la prima parte del TRAIL: Dal Km 1,00 sia in andata che in ritorno, si
correra in parallelo nella stessa strada e quindi sara OBBLIGATORIO TENERE la DESTRA

ASSISTENZA ATLETI

e Trail Km 4 ed il Km 5 all’Abbazia SS Pietro e Paolo ci sara un punto Ristoro con bottigliette di acqua che ¢
comune al GP dei 2 Mari, Fitwalking e Trail.

e |l secondo ristoro di acqua sara solo per il Trail e si trovera circa al’8 Km, praticamente tornando da Scifi al

Ponticello e prima di imboccare il corridoio ecologico in discesa in direzione est verso il mare.

Ogni Km sara identificato con un pannello numerato posto su un cono segnaletico.

Ristoro Finale

Assistenza medica (n. 2 Ambulanze)

Spogliatoi con possibilita di fare la doccia



